AR ZINOJAI, KAD...

>

. raukydamas cigaretes jikvepi tokiu

pat duju, kokias JiSkvepia“
automobilio duju iSmetimo
vamzdis?

. cigaretés yra pagrindiné gaisru
namuose priezastis?

per diena pakeli cigarec¢iu
surikanc¢io zmogaus plauciuose
susikaupia 1 litras dervy?

. cigaretés yra vienintelis legalus
produktas, jas perkanc¢iam zmogui
darantis vien tiktai zalg?

... prie rukymo iprantama taip, kaip
ir prie kitu narkotiky?

... rukancio zmogaus Sirdis plaka 10
— 20 duziu per minute dazniau uz
nerukanciojo zmogaus Sirdj?

zmonés, per dieng surukantys
pakeli cigarec¢iu, 50 proc. dazniau
gauna nedarbingumo lapelius, arba
praleidzia pamokas mokykloje?

. net tabako gamintojai jau
pripazista, jog nikotinas yra lygiai
toks pat narkotikas kaip heroinas,
kokainas ir kt.?

kiekvienas ijkvéptas dumas i
plaucius nuneSa vézi sukelianciy
medziagu, vercia sunkiau dirbti tavo
§irdi, dirgina gerkle ir akis? Ar
manai, kad taip grazu elgtis su savo
organizmu?

cigarec¢iu kvapo
nejmanoma?

paslépti

Pradéti  rukyti skatina  visa

sociokulttriné aplinka, kurioje

rukymas laikomas normaliu

suaugusiuju elgesiu.

Svarbiausi veiksniai verciantys
pradéti rukyti yra:

» tévy rukymas;

» rukanciyju bendraamziy itaka;

» ziniasklaidoje pateikiamas
teigiamas rukymo ivaizdis.

Tabako reklama pateikia ypac
patraukly jaunimui rukymo ivaizdi,
susiedama cigaretes su nuotykiu
romantika, Saunumu, socialine
sékme ir kitais jauniems zmonéms
svarbiais dalykais, kurie dazniausiai

su rukymu nieko bendro neturi.

[takoti Siu veiksniu jauni Zmonés
pradeda rukyti negalvodami apie
priklausomybe ir pasekmés sveikatai.
Véliau dauguma rukanciyju net ir

norédami nebepajégia mesti.

Ko dazniausiai klausiate apie
rukyma?

1. Ar daug sportuodamas panai-
kinsiu kenksmingag rukymo
poveiki?

Ne. Fiziniai pratimai nepaSalina
neigiamy rukymo pasekmiy.

2. Kokie negalavimai gresia rukanciu
tévy vaikams?

Daznesnis  bronchitas, plauciy
uzdegimas, kitos kvépavimo
organy ir Sirdies ligos.

3. Ar ,lengvos®, métinés cigaretés
maziau kenkia sveikatai?

Ne. Nekenksmingu cigareciy
nebuna. »Lenguos* cigaretés
skirtos  pradedantiesiems  iSsi-
ugdyti priklausomybe.

4. Ar tiesa, kad rukantys paaugliai
blogiau mokosi?

Taip. Rukymas tikrai nepadeda
gauti geresniy pazymiy.

5. Ar tiesa, kad rukydama néscioji
verCia savo busima kudiki rukyti
kartu?

Taip. Rukancios motinos
organizmas busimo vaikudio nuo
nuodingu medziagy neapsaugo.

6. Ar zymus aktoriai filmuose i$ tiesu
ruko?

Taip. Bet dazniausiai jie neruko
gyvenime.

7. Draugas saké, kad mesti rukyti
galésiu kada tik panoréjes?

Ne. Net ir neilgai rukes, tampi
priklausomas nuo cigaretés.



Siuo metu veiksmingiausias budas
sumazinti sergamuma rukymo
sukeltomis ligomis ir mirtinguma nuo

ju yra mesti rukyti!

Kodél verta mesti rukyti?

Metus rukyti greitai pageréja
savijauta, geréja plauciu, kvépavimo
funkcija, apetitas, palaipsniui mazéja
rizika susirgti plauciu veéziu,
miokardo infarktu ir kitomis ligomis.

Mesti rukyti verta bet kuriame
amziaus tarpsnyje. Net metus gana
velyvame amziuje, plauciu funkcija

pagereja, pailgéja gyvenimo trukme.

Pagalvoti apie rikymo prasme visgi
vertéty, ne tik dél pasekmiy sveikatai
ar piniginei. Ar dera rukymas bent
kiek  nepriklausomai  magstanciam
Zmogui?

Ko mes verti, jei musy elgesi lemia kity
itaka, o ne musy paciy sveikas
protas...
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