5izofrenija - tai letine psichikos liga, kuri
pazeidzia jausmus, mastymg, suvokima ir
valig.

Sizofrenija  gali susirgti bet kas -
nepriklausomai nuo tautybés, socialinés
padeties,  profesijos ar  iSsilavinimo.
Vidutiniskai 1% visy Zmoniy serga
Sizofrenija. Vyrams Sis sutrikimas daZniausiai

pasireiskia sulaukus 15-25 mety, moterims -
25-35.

Ligos pm’eZastys:

» paveldetas polinkis sirgti Sizofrenija. Jei
vienas i$ tévy sirgo $ia liga, palikuonys turi
didesne tikimybe susirgti;

» nepalankis aplinkos veiksniai
(gimdymo traumos, galvos traumos, motinos
néstumo metu persirgtos infekcinés ligos,

psichologines traumos) sutrikdantys
smegeny vystymasi;
» cheminiy medZiagy organizme

disbalansas;
» aplinka (stresiné busena).
Simptormai:
Haliucinacijos - daZniausiai girdimi garsai,

matomi ar jauciami dalykai, kuriy realybéje
nera.

Kliedesiai - tai jsitikinimas, kai sergantysis
tiki idéjomis, kurios neatitinka tiesos.
Zmogus gali tiketi, kad ji persekioja ar kazkas
kontroliuoja. Kartais Zmonés patiki savo
ypatingomis galiomis ar ima slapstytis nuo
ijsivaizduojamo  pavojaus ar  priesu.
Kliedintys Zmonés jauciasi ypatingai svarbis,
iSrinkti  kokiai nors misijai, sugeba
kontroliuoti orus, bendrauti su ateiviais,
skaityti kity mintis. Mastymas buna
nenuoseklus, ligonis gyvena susikurtoje
realybéje, Kkartais girdi neegzistuojancius
balsus, jam perduodamos mintys ir kt.

Valios sutrikimai - valia laipsniskai silpnéja,
pacientai  kartais  besglygiskai  vykdo
paliepimus, kartoja aplinkiniy ZodZius ir
judesius, buna impulsyviy, nemotyvuoty
poelgiy. Kartais tokie ligoniai, praranda
iniciatyva, niekuo nesidomi, nesirtipina savo
ateitimi. Dél valios stokos jiems sunku ka nors
pradéti veikti arba pradéjus veikla testi.

Emocijuy blankumas - ligoniai maZiau reiskia
emocijas, refiau juokiasi, verkia. Jausmai
(emocijos) Sizofrenijos atveju nuskursta,
nyksta sugebéjimas suvokti ir jsijausti i
aplinkiniy  emocijas, iSnyksta  jausmuy
spalvingumas, jvairové, nyksta aukstesnieji
jausmai (géda, meilé, uZuojauta), sutrinka
~emocijy logika", jos neatitinka aplinkos
ivykiy, pasitaiko prieStaringi jausmai,
pasimetimas, paralyziuojantis nerimas.

Interesu stoka - ligoniai nustoja domeétis
aplinka ir net tais dalykais, kurie teikdavo
malonuma. Jiems gali atrodyti, kad neverta
stengtis ka nors daryti.

Mindiu nesuderinamumas - sunku su-
prasti, ka sergantis Zmogus nori pasakyti -
pradéjes sakinj apie viena dalyka, o uzbaigia
kitu. Mintys ir kalba gali tapti visiskai
nesuderinti - serganc¢iajam ima atrodyti, jog
kazkas bando jsibrauti i jo prota.

Kodél svarbu diagnozuoti ir gydyU
Sizofrenijar

» ankstyva diagnozé, gydymas ir
teisingai parinkti vaistai gali padéti iSvengti

ar sumazinti atkryc¢ius ir pakartoting
gydyma ligoningje;

» tai leidzia sumazinti savizudybiy
tikimybe.

bydymas

Sizofrenija - letine liga, tad jos gydymas yra
ilgalaikis ir kompleksinis, daznai trunkantis
visa gyvenima. Labai svarbu kuo anksc¢iau
pradeti gydyma. Dazniausiai derinami keli
gydymo metodai - vaistai, psichologo,
psicho-terapeuto pagalba, socialineés
reabilitacijos priemones.



Patarimai:

»  sergant Sizofrenija svarbu kuo daugiau
zinoti apie ligg, iSmokti atpazinti ligos
patiméjimo  pozymius, laiku  kreiptis
pagalbos, laikytis gydytojo paskirto gydymo
vaistais, stengtis dirbti, bati uZsiémusiu,
tac¢iau nepervargti, nevengti bendravimo su
zmonemis, kiek jmanoma judéti ir sportuoti;

» sergant  Siuo  sutrikimu  svarbu
subalansuotai maitintis;

»  Seimos nariai turéty vengti perdétos
paciento  kritikos, realistiSkiau  vertinti
paciento galimybes, paremti ir paskatinti
pacienta veikti ir bendrauti;

» visais klausimais konsultuotis su
gydytoju.

Profilaktika

Prevencinés priemonés turéty apimti visa
kompleksa veiksniy, atkreipiant démesj i
padidintos rizikos Seimas - t.y. tokias Seimas,
kuriose jau buvo (ar yra) asmeny su
vienokiais ar kitokiais psichikos sutrikimais.
Labai aktualu laiku pradéti gydyma,
reguliariai naudoti vaistus. Pacienta ir Seimos
narius teks mokyti laiku atpazinti ligos
patimeéjimo simptomus. Labai naudinga
psichologineé - psichoterapiné pagalba.

Ar sergantys Sia h’ga yra pavojmgi?

Ne. Dauguma serganciy yra nepavojingi.
Agresyvumas gali bati laikinas dél ligos
patméjimo. Sig agresija sunku pastebeti
pasaliniams, nezinantiems serganciojo
elgesio. Siuos protrakius dazniausiai pastebi
tik draugai ir namiskiai.
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