Savižudybių prevencijos programos 

Mokslinių-praktinių priemonių įgyvendinimo 2005 m.

ataskaita
Vykdant Sveikatos apsaugos ministro 2005m. lapkričio 8 d. įsakymą Nr. V-851 „Dėl lėšų, skirtų Savižudybių prevencijos programos mokslinių-praktinių priemonių įgyvendinimui 2005 metais, panaudojimo“, buvo atlikti įsakyme nurodyti darbai.
Vykdyta Savižudybių prevencijos programos 23 priemonė  - „vykdyti savižudybių postvenciją (pagalba nusižudžiusiųjų artimiesiems ir (ar) kiriems rizikos grupių nariams“. Priemonės įgyvendinimui buvo skirta 27,5 tūkst.Llt.

Priemonę vykdė Lietuvos suicidologijos asociacija ir Vilniaus universiteto Psichiatrijos klinika. 

Atliekant savižudybių postvenciją, buvo paruošta metodinė medžiaga šiai konsultacijai atlikti, kurią remiantis buvo teikiama pagalba. Buvo teikiama pagalba artimiesiems išgyvenusiems šeimos nario savižudybę. Viso buvo konsultuota 300 žmonių: 235 buvo suteikta vienkartinė konsultacija, . 45 žmonėms buvo kartotinės konsultacijos nuo 2 iki 5 kartų. Taip pat buvo sudaryta grupė iš 15 žmonių, kurie lankėsi į grupinius užsiėmimus. Pagrindinis šių užsiėmimų tikslas  buvo suburti savipagalbos grupę. Ši veikla bus tęsiama 2006 metais. Planuojama jos pavyzdžiu suburti daugiau savipagalbos grupių.  Numatoma parengtas ir pakoreguotas metodines rekomendacijas išleisti , kad jomis galėtų naudotis visi postvencinę pagalbą Lietuvoje  teikiantys specialistai.
Vykdyta programos 34 priemonė  -  „atlikti nusižudžiusių psichologinę autopsiją“. Priemonės įgyvendinimui buvo skirta 20,0 tūkst. Lt.
Priemonę vykdė Lietuvos suicidologijos asociacija ir Vilniaus universiteto Psichiatrijos klinika.
Įgyvendinant šią priemonę, buvo atlikta nusižudžiusių moterų Europos Sąjungoje analizė. Tuo tikslu buvo standartizuoti pagal Europos standartą nusižudžiusių moterų rodikliai. Standartizuotas nusižudžiusių moterų rodiklis Europos sąjungoje yra 5,3/100 000 gyv. (2000). Standartizuoti nusižudžiusių moterų rodikliai svyruoja nuo 1,1 Graikijoje (2003) iki 12,7 Lietuvoje (2004).
Standartizuoti nusižudžiusiųjų moterų rodikliai Europoje
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Atlikus Lietuvos nusižudžiusių moterų standartizaciją pagal Europos standartą nustatyta sekanti dinamika: 
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Nustatyta 1999-2004 metais nusižudžiusių moterų tendencija: 
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Moterų savižudybių tendencija yra mažėjanti po 0,52/100000 gyv. per metus. 
Atlikus miesto moterų standartizaciją pagal Europos standartą gauti sekantys rodikliai:
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Miesto moterų nusižudymų tendencija yra mažėjanti po 0,49 / 100 000 gyv. per metus.
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Kaimo moterų nusižudymų standartizuoti rodikliai yra sekantys:
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Kaimo moterų nusižudymų tendencija yra mažėjanti po 0,96 / 100 000 gyv. per metus, apie du kartus didesnė už miesto moterų:
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Buvo atlikta pagrindinių mirties priežasčių Lietuvoje rodiklių standartizacija pagal Europos standartą. Nustatytas pagrindinių mirties priežasčių pasiskirstymas 2000-2004 m. Moterų savižudybės yra 5 mirties priežastis po kraujotakos sistemos ligų, piktybinių navikų, virškinimo ir kvėpavimo sistemos ligų, pvz. 2004 metais:

	Nr.
	Moterų mirties priežastis
	TLK-10
	Skaičius (n)
	Grubūs rodikliai 
	Standar. rodikliai

	 
	IŠ VISO
	A00-Y34
	19473
	1062.80
	704.90

	1
	KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS
	I00-I99
	12557
	685.40
	416.50

	2
	PIKTYBINIAI NAVIKAI
	C00-C97
	3506
	191.40
	138.80

	3
	VIRŠKINIMO SISTEMOS LIGOS
	K00-K92
	718 ?
	39.2 ?
	28.70

	4
	KVĖPAVIMO SISTEMOS LIGOS
	J00-J98
	469
	25.60
	16.70

	5
	SAVIŽUDYBĖS
	X60-X84
	257
	14.00
	12.70


Palyginus mirtingumą dėl išorinių mirties priežasčių, moterų savižudybės išlieka pirmoje vietoje, pvz. išorinės mirties priežastys 2004 m.: 

	Nr.
	Moterų išorinių mirčių priežastys
	TLK-10
	Skaičius (n)
	Grubūs rodikliai
	Standar. Rodikliai

	 
	IŠORINĖS PRIEŽASTYS
	V01-Y89
	1125
	61.30
	54.30

	1
	SAVIŽUDYBĖS
	X60-X84
	257
	14.00
	12.70

	2
	TRANSPORTO ĮVYKIAI
	V01-V99
	190
	10.40
	9.00

	3
	ATSITIKTINIS APSINUODIJIMAS ALKOHOLIU
	X45
	105
	5.70
	5.30

	4
	NUŽUDYMAI
	X85-Y09
	93
	5.10
	4.60

	5
	INTENSYVAUS NATŪRALAUS ŠALČIO POVEIKIS
	X31
	89
	4.90
	4.30

	6
	NUKRITIMAI
	W00-W19
	99
	5.40
	3.90

	7
	ĮVYKIS, KAI KETINIMAS NEŽINOMAS
	Y10-Y34
	70
	3.80
	3.50

	8
	KITOKS ATSITIKTINIS KVĖPAVIMO SUTRIKDYMAS
	W75-W84
	60
	3.30
	3.20

	9
	ATSITIKTINIAI PASKENDIMAI
	W65-W74
	55
	3.00
	2.70

	10
	DŪMŲ, GAISRO IR LIEPSNOS POVEIKIS
	X00-X09
	37
	2.00
	2.00


Atliekant moterų savižudybių analizę buvo atlikta 2003 metais nusižudžiusių moterų psichologinė autopsija. Buvo ištirta 285 nusižudžiusių moterų teismo medicininė dokumentacija, medicininė dokumentacija iš 40 Pirminių psichikos sveikatos centrų, 20 psichiatrijos stacionarų, atlikta somatinių ligų analizė, įvertinta medicininės pagalbos apimtis, apklausti nusižudžiusių moterų artimieji. Buvo atlikta duomenų statistinis apdorojimas vartojant SPSS programą. Atlikus analizę yra atiduoti spaudai du straipsniai (Sveikatos mokslai); paruošti straipsniai du į mokslo žurnalą „Medicinos teorija ir praktiką“, vienas į ‚Neurologijos seminarai“, baigiamas ruošti straipsnis į žurnalą Journal of Nordic Psychiatry. 
Vykdyta programos 44 priemonė – „papildyti informacijos apie savižudybių prevenciją puslapį internete“. Priemonės įgyvendinimui buvo skirta 2,5 tūkst. Lt . 
Priemonę vykdė Valstybinis psichikos sveikatos centras.

Vykdant šią priemonę, centro specialistai sukūrė naujus bei papildė ankstesnius svetainės www.savizudybes.lt vidinius puslapius. 
Papildomai, panaudojant moksleivių fotografijų konkurso „Dėl to ir verta gyventi...“, kuris buvo paskelbtas aukščiau minėtame internetiniame puslapyje ir skirtas savižudybių prevencijai, nuotraukas,  buvo parengtas ir išleistas  sieninį 2006 m. kalendorius. Kalendoriaus  dizaino ir maketavimo darbus atliko (kiekvienam mėnesiui atskirai).

