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Nuo 2015 m. savo veiklg pradéjo SAM iniciatyva jkurtas
Savizudybiy prevencijos biuras

Valstybinio psichikos sveikatos centro sudétyje esancio biuro veiklos tikslas — nuolat nuosekliai
uzsiimti savizudybiy situacijos analize, rizikos veiksniy nagringjimu, informacijos savizudybiy pre-
vencijos, intervencijos ir postvencijos klausimais teikimu visoms suinteresuotoms institucijoms.

Pagrindinés biuro funkcijos:

* Rinkti, analizuoti, apibendrinti informacija apie savizudybes, rizikos veiksnius, teikti ja vi-

suomenei bei suinteresuotoms institucijoms
el. 85 267 18 11 » Teikti siilymus savizudybiy prevencijos bei postvencijos klausimais, vykdyti epidemiologinius
l.p.: info@vpsc.It tyr.imus, mokymo bei .évieéiamm'q.veiqu. . S . -

Savizudybiy problematika yra daugiaplané, apimanti pacias jvairiausias gyvenimo sritis, todél
vienas svarbiausiy numatyty darby — susisteminti informacijg apie pagrindinius rizikos veiksnius,
ju paplitimg ir paplitimo netolygumus, Siuo metu Lietuvoje vykdomas Sveikatos apsaugos, Soci-
alinés apsaugos ir darbo, Svietimo ir mokslo, Kultiiros, Aplinkos, Ukio ir kity ministerijy savizu-
dybiy tiesioginés ar netiesioginés prevencijos priemones, bendradarbiauti aiskinantis iSkylancias
problemas.

Viena i§ pagrindiniy ankstesniy Lietuvos sveikatos programy jgyvendinimo nesékmiy buvo
stoka darnaus bendradarbiavimo sprendziant visuomenés sveikatos klausimus. Lig Siol net tarp
specialisty neretai vyrauja pozitris, kad savizudybés yra medicininé (psichiatrijos) problema, bet
jeigu labiau jsigilinsime j savizudybés rizikos veiksnius, pamatysime, kad psichikos liga néra pats
didziausias rizikos veiksnys. Daznai medikai susiduria jau su pasekmémis, kai pagalba reikia teikti
bandziusiam nusizudyti arba jo Seimos, artimos aplinkos nariams.

Todél jvairiy sric¢iy Salies institucijos, sveikatos priezifiros jstaigos, nevyriausybinés organizaci-
jos, mokslo jstaigos turi matyti aiSky vaizdg koks platus yra savizudybiy rizikos veiksniy spektras,
kokios paslaugos $iuo metu yra teikiamos, ar
jos nedubliuoja viena kitos, kur yra spragos ar
savizudybiy prevencijos nesékmiy priezastys.

Savizudybiy prevencija bus veiksminga, jei-
gu bus vykdoma sistemingai ne vienerius metus,
pakankamai finansuojama ir koordinuojama tarp
institucijy ir organizacijy.

Valstybinio psichikos sveikatos centro Savi-
zudybiy prevencijos biure dirba 5 specialistai:
psichologai, psichiatrai, socialiniai darbuotojai,
turintys auksta kvalifikacija ir didele patirtj dir-
bant su aukstos suicidinés rizikos asmenimis.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2014 m. iSleido pirmaja
pasauline ataskaitg apie savizudybiy problemg ir galimus bei
veiksmingus prevencijos bludus

Dr. Margaret Chan, generaliné Pasaulio sveikatos organizacijos direktoré, ataskaitos jvade
teigia, kad nepaisant visy patiriamy sunkumy, savizudybiy galima iSvengti. Apzvalgoje Salys yra
raginamos ir toliau testi jau vykdomas pasiteisinusias programas ir nuolat skirti daug démesio
visy tipy prevencijai. Laiku parengtos ir tyrimais pagrjstos intervencijos, gydymas ir palaikymas
bendruomengje gali padéti iSvengti tiek bandymy nusizudyti, tiek ir paciy savizudybiy.

Savizudybiy nasta néra ,,pakeliama® vien tik sveikatos paslaugy sektoriui — tai kompleksinis ir
labai daug gyvenimo sri¢iy apimantis reiskinys. Todél, norint sékmingai dirbti Sioje srityje, Salys
turéty skatinti tarpzinybinj bendradarbiavimg jvairiais lygmenimis ir siekti kompleksinio jvairiy
sri¢iy specialisty veiksmy koordinavimo.

Pagrindiniai ataskaitos teiginiai

Savizudybiy galima iSvengti. Visapusisko jvairiy sektoriy bendradarbiavimo strategija yra
bitina siekiant efektyvios prevencijos.

Mirtj galinéiy sukelti priemoniy (ginkly, pesticidy, tam tikry vaisty) prieinamumo ribojimas.
http:/www.vpsc.It Savizudybiy prevencija turi biiti sveikatos prieziiiros sistemos vienas i§ esminiy komponenty.
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Psichikos sutrikimai ir alkoholio vartojimas prisideda prie savizudybiy skai¢iaus visame pasaulyje. Todél ankstyvas diagnoza-
vimas ir ligos valdymas yra lemiantys veiksniai, kad zmonés gauty jiems reikalinga pagalba.

Bendruomenés vaidina svarby vaidmen; siekiant iSvengti savizudybiy. Pazeidziamiems visuomenés nariams, jos gali suteikti
reikalingg parama krizéje, tolimesnj palaikyma bendruomenéje, kovoti su stigma bei paremti artimyjy savizudybes iSgyvenusius
Seimos narius.

Ataskaitg (Preventing suicide. A global imperative 2014) skaitykite: /ittp://www.who.int/mental _health/suicide-prevention/
world _report_2014/en/

Informacija parengé
Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuras

Aptartos bendradarbiavimo galimybés stiprinant probleminio loSimo prevencija

Biitina stiprinti azartiniy loSimy prevencija tarp nepilnameciy ir ypa¢ maZesniuose Salies regionuose — tokj prioritetg sprendziant
azartiniy loSimy keliamas problemas jvardijo §. m. kovo 19 d. Valstybiniame psichikos sveikatos centre vykusiame pasitarime
Losimy priezitiros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos ir Valstybinio psichikos sveikatos centro specialistai.
Pasitarimo metu diskutuota apie azartiniy loSimy keliamy problemy
masta ir aktualuma, aptartos bendradarbiavimo galimybés. 1

Pazyméta, kad, nors besigydanciyjy dél azartiniy loSimy néra daug,
itin neramina didéjantis savanorisko apsisprendimo nelosti praSymy
tarp 18-21 m. amziaus asmeny skaicius. 2014 m. duomenimis tarp
visy besikreipusiyjy j LoSimy prieziliros tarnyba nuo 2004 m. (3546)
jie sudaré 15 proc. Todél prevencijos priemones pirmiausia reikty
orientuoti  vaikus ir jy tévus, jaunima, kuriems itin truksta teisingos
informacijos apie azartiniy lo§imy keliamus pavojus. Nutarta nuolat
keistis informacija tarp abiejy jstaigy, organizuoti seminara-diskusija
visuomenés sveikatos, psichikos sveikatos prieziliros specialistams,
siekiant aptarti efektyvesnes azartiniy loSimy prevencijos galimy-
bes. Pasitarime dalyvavo LoSimy priezitiros tarnybos prie Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos specialistai: Arnoldas Dilba, Oleg
Mackevi¢, Skirmanté Paukstiené, Tatjana Veromej bei Valstybinio
psichikos sveikatos centro Priklausomybés ligy bei Informacijos ir
rysiy skyriy specialistai.

Informacijg parengé
Valstybinio psichikos sveikatos centro Priklausomybeés ligy skyrius

Leidéjas: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Juridiniy asmeny registras, kodas 195551645, Parko g. 15, LT-11205, Vilnius,
tel. +37052671811, faks. +37052670080, el.pastas: info@vpsc.lt. Tirazas — 100 vnt.




