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Valstybinio psichikos sveikatos centro informacinis biuletenis Nr.2 (41) 2016 m. birzelio mén.

2016 m. Pasaulio dienos be tabako tema — PasiruoSkime standartizuotoms
tabako gaminiy pakuotéms

2016 mety Pasaulio dienos be tabako proga Pasaulio sveikatos organizacija
ir Tarptautinés tabako kontrolés pagrindy konvencijos sekretoriatas kviecia
visas valstybes ruostis standartizuoti tabako gaminiy pakuotes. Standartizuotos G ET RE ADY FO R
tabako gaminiy pakuotés — svarbi tabako gaminiy zalos mazinimo priemoné,
kuri padéty mazinti tabako gaminiy patraukluma. Tabako gaminiy pakuociy PL AIN pACK AGING
standartizavimas reiSkia priemones, kuriomis biity uzdraustas arba ribojamas
logotipy, spalvy, etikeciy ar firmy zenkly, produkty pavadinimy, kitos informa-
cijos talpinimas ant tabako gaminiy pakuociy. Informacija apie tabako gaminj
bty talpinama nustatytos spalvos fone, standartizuotu Sriftu ir derinama su
grafiniais bei vaizdiniais jspé&jimais apie tabako gaminio Zalg sveikatai.

Tabako gaminiy pakuociy standartizavimo tikslas — mazinti tabako gaminiy
prieinamuma, darant juos maziau patrauklius vartotojams, naikinant iliuzija,
kad vieni tabako gaminiai yra maziau zalingi nei kiti, draudziant tabako ga-
minio reklama.

Tabako gaminiy pakuociy standartizavimas tai tarsi siekimas ,,nuvalyti
grimg‘‘ nuo tabako produkto. Atsisakius dekoratyviy, apgaulingai viliojanciy ir
klaidinanciy vartotoja tabako pakuotés elementy, licka ne kas kita, kaip paprasta
dézuté, i kurig patalpintas mirt]j ir priklausomybe neSantis produktas, kasmet
nuzudantis 6 mln. Zmoniy.

Daugiau plakaty ir kitos medziagos:

http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2016/en/

Parengé ik i NOTOBACCO
Valstybinio psichikos sveikatos centro e
Priklausomybés ligy skyrius

Akcija ,,Pakalbink rukantj“

Valstybinis psichikos sveikatos centras kviecia visus, neabejingus rilkymo keliamoms proble-

moms, zZinanc¢ius, kiek zalos asmens ir visuomenés sveikatai kelia riikymas, kaip nuo tévy rikymo

y kencia maZziausiai apsaugota visuomenés grupé — vaikai, dalyvauti akcijoje ,,Pakalbink riikantj*.

Statistika rodo, kad dauguma riikan¢iyjy galvoja ir noréty mesti rukyti, bet ne visiems tai pa-
vyksta be aplinkiniy palaikymo ir pagalbos.

Geguzés 31-3jg pamate ritkantj Zzmogy, iSdrjskime prie jo prieiti, pasveikinkime su Pasaulio

diena be tabako, pakalbinkime, pakvieskime mesti rukyti, palinkékime sékmés ir gyvenimo, ne-

temdomo tabako diimy.

Savo pokalbius su rukanciaisiais, ir linkéjimus jiems kvieCiame siysti Valstybinio psichikos sveikatos centro Facebook‘ o
profiliui Bikime www.facebook.com/vpsc.bukime ir dalintis su draugais.

,Gimiau nerukantis 2016“

BirzZelio 1 d. visoje Lietuvoje jau 15-3ji karta vykdoma akcija ,,Gimiau
nerakanti/is”.

Akcijos metu marskinéliais su uzrasu ,,Gimiau neriikantis” ar ,,Gimiau
nertikanti” yra apdovanojami Pasauline dieng be tabako (geguzés 31-aja) gimg
naujagimiai. Akcija vyksta visuose Lietuvos miesty gimdymo namuose. Akci-
jos organizatoriai — Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras — naujagimiy
tévams tarsi uz juos perduoda prasyma: ,,Leiskit gimti ir augti sveikiems®.
Pagrindinis Sios dienos tikslas yra apsaugoti dabarting ir blisimas kartas nuo
tabako vartojimo sukeliamy sveikatos, socialiniy, aplinkos ir ekonominiy
problemy bei priverstinio kvépavimo tabako dlimais uzterStu oru.

Tiek moters, tiek vyro rikymas Seimoje gali tapti rimta kliGitimi, norint
susilaukti vaiky, o tévy rikymas gali reik§mingai pakenkti vaiko sveikatai.




Pasyvus ritkymas néStumo metu taip pat gali tapti vaisiaus ir jau gimusio
vaiko sveikatos sutrikimy priezastimi. Augdami vaikai perima tévy elgesio
modelj ir patys dazniau pradeda riikyti.

Rikymo sukeltos ligos Lietuvai kasmet kainuoja apie 7000 gyvybiy. Dél
Sios priezasties akcijos organizatoriai, matydami vis labiau visuomengje, o
ypac tarp motery, plintantj rikymga, siekia informuoti visuomeng ir para-
ginti saugoti vaiky ir savo sveikatg. Valstybinis psichikos sveikatos centras
jau daug mety yra akcijos partneris. Siemet tradiciskai aplankéme Vilniaus
miesto klinikinés ligoninés gimdymo skyrius ir pasveikinome 6 geguzés 31 d.
gimusius naujagimius bei jy tévelius, palinkéjome, kad jy sveiko ir laimingo
gyvenimo netemdyty tabako diimai.

Nuotrauky aut. Dainius Palionis
Visus norincius pamaitinti savo ,,Baltg Vilkg“ kvieCiame prisidéti prie akcijos

AKkcijos jgyvendinimo laikotarpis 2016 metai

Siekiant sumazinti laisvés atémimo vietose esan¢iy suimtyjy ir
nuteistyjy psichoaktyviy medziagy vartojimo (narkotiky, alkoholio,
tabako) neigiamas pasekmes bei jgyvendinti Kal¢jimy departamento
prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2015 m.
gruodzio mén. 14 d. jsakymu Nr. V-481 patvirtinto ,,Bausmiy vykdymo
sistemos jstaigy veiklos narkotiky kontrolés ir vartojimo prevencijos
srityje apraSo” priemones, Kauno tardymo izoliatorius, Pravieniskiy
pataisos namai-atviroji kolonija kartu su Valstybiniu psichikos sveikatos
centru organizuoja akcija ,,Baltas vilkas”.

Akcijos metu jkalinimo jstaigose bus propaguojama blaivi elgsena
ir sveika gyvensena, analizuojamos suimtyjy ir/ar nuteistyjy problemos, susijusios su zalingu psichoaktyviy medziagy vartojimu
bei poreikis jas spresti, siekiant sumazinti jy neigiama jtakg asmens gyvenimui. Akcijos metu, naudojant vaizdo ir kitag medziaga,
bus organizuojami jvairis Svieciamieji-informaciniai uzsiémimai, skaitomi pranesimai, skirti psichoaktyviy medziagy vartojimo
padariniy mazinimui, teikiama psichologiné pagalba priklausomiems asmenims. PeriodiSkai veiks radijo laida, kurioje specia-
listai atsakinés j suimtyjy ir/ar nuteistyjy klausimus, susijusius su psichika veikian¢iy medziagy vartojimu, daroma zala, pagalba
sau bei galimybe atsisakyti vartoti Sias medziagas. Taip pat bus organizuojami konkursai: vaizduojamojo meno darby (piesiniy,
atviruciy ir kt. kiiriniy), konkursas ,,Atsigreziant | save” bei literatiiros kiiriniy (esé, rasinio, eilérascio ir kt. kiiriniy) konkursas
,NeiSmoktos pamokos”. Pagal poreikj bus organizuojami mokymai darbuotojams.

Prie akcijos galite prisidéti asmenine patirtimi, profesinémis Ziniomis ir parama konkursams (popieriumi, drobe, moliu, dazais,
teptukais ir kitomis priemonémis meno darbams atlikti).

Su mumis galima susisiekti tel. 852102817 ir el. pastais: lina@vpsc.lt; renata.c@vpsc.lt.

Kupiskyje vyko seminaras “Savizudybiy galime iSvengti”

Geguzés 23 d. Kupiskyje vyko seminaras ,,Savizudybiy galime iSvengti”. Prane-
Simus skaité visuomenés lyderiai — laidy vedéja ir aktoré J. Jurkuté, Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos narys M. Majauskas, jzvalgomis dalinosi Rofary klubo atstovas,
verslininkas V. Lasas, Savizudybiy prevencijos biuro vedéjas M. Stricka. Kupiskio
modelj pristaté psichologé V. Sap. Prezidentiiros atstovai seminaro dalyviams perdave
prezidentés sveikinimg. Buvo pabrézta, kad savizudybiy prevencija yra svarbi pre-
zidentés inicijuotos akcijos ,,UZ saugia Lietuva“ dalis. Seminare dalyvavo sveikatos
apsaugos ministro pataréjas prof. A. Germanavicius, seimo narys L. Kazlavickas,
Vilniaus universiteto prof. D. Gailiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto prof.
A. Veryga, prof. N. Zemaitiené, ,,Jaunimo linijos“ vadovas P. Skruibis bei psicholo-
gai, politikai, neabejingi Siai problemai savanoriai. Seminaro metu Rotary apygarda
1462, kuri vienija 51 Lietuvos Rotary kluba, su 5 savivaldybémis (Kaisiadoriy, Kelmés, Kupiskio, Rietavo ir Varénos) pasirasé
memorandumus dél savizudybiy prevencijos programos jgyvendinimo. Seminaro organizatoriai: Globalios Lietuvos lyderiai,
Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuras, Kupiskio savizudybiy prevencijos iniciatyviné grupé.

Valstybinio psichikos sveikatos centro kontaktai

Psichikos sveikatos skyrius Tel. 85 249 99 75 Elp. rolanda.adliene@vpsc.lt
Priklausomybés ligy skyrius Tel. 8521028 17 El.p. aurelija.cepulyte@vpsc.lt
Savizudybiy prevencijos biuras Tel. 85 249 99 76 El.p. marius.stricka@vpsc.lt

Informacijos ir rySiy skyrius Tel. 85 249 08 17 Elp. info@vpsc.1t

Leidéjas: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Juridiniy asmeny registras, kodas 195551645, Parko g. 21, LT-11205, Vilnius,
tel. +37052671811, faks. +37052670080, el.pastas: info@vpsc.lt. Tirazas — 100 vnt.




