[image: image1.jpg]MOKsLAS - EKONOMIKA SKAGLAUDA  BUROIOS SNUNGA

Kuriame Lietuvos ateitj



[image: image2.png]s VALSTYBINIS
W PSICHIKOS
P .-" . SVEIKATOS
2 CENTRAS




[image: image3.png]Bridge2 Apex

IT IR VERSLO RONSULTACIJOS




Valstybinis psichikos sveikatos centras ir UAB „Bridge2Apex“ (www.bridge2apex.lt) , vykdydami Europos socialinio fondo įgyvendinamą projektą „Sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimo programa“ (projekto kodas Nr. VP1-1.1-SADM-10-V-01-005), kviečia psichikos sveikatos centrų darbuotojus į kompiuterinio raštingumo kursus Vilniaus ir Klaipėdos apskrityse.
Kompiuterinio raštingumo kursai bus apmokėti iš Europos socialinio fondo lėšų. 
Planuojamos 2 lygių grupės: pradedantieji ir pažengę vartotojai. 
Sėkmingai baigusiems kursus bus išduoti kompiuterinio raštingumo kursų baigimo pažymėjimai.
Pirmenybė mokytis kursuose bus teikiama tiems žmonėms, kurie dar nėra dalyvavę projekto „Sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimo programa“ mokymuose ir kurių paraiškos bus išsiųstos anksčiau.
Reikalavimai kursų dalyviams: kompiuterinio raštingumo kursai skirti psichikos sveikatos centrų specialistams (psichiatrams, vaikų ir paauglių psichiatrams, psichologams, socialiniams darbuotojams, slaugytojams) dirbantiems Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausančiose sveikatos priežiūros įstaigose.*
Kursų trukmė - 30 akademinių val. t.y. 2 dienas per savaitę po 3 akademines val. per dieną. 
Kursų vieta: Konstitucijos pr. 11, LT-09308 Vilnius; Taikos pr. 24, 316-317 aud., LT – 91222 Klaipėda.
Kursuose numatoma:
· Pagilinti teksto redaktoriaus (Word) žinias ir įgūdžius (teksto ir pastraipų formavimas, objektai, paveikslėliai, grafikai, diagramos, dokumento formavimas, spausdinimas);

· Supažindinti su skaičiuoklės (Excel) pagrindais: skaičiuoklės darbo organizacija (langeliai, eilutės, stulpeliai, darbo lapai), formulės ir funkcijos, diagramos (grafikai), spausdinimas;
· Išmokyti pristatyti savo darbų rezultatus pateikčių (Power Point) programa: pateikties rengimo pradžia, skaidrių maketai, informacijos įvedimas į skaidrę, skaidrių trafaretai, pateikties rodymo parinktys, demonstravimas kompiuteriu, spausdinimas.
· Paieškos sistemos internete.

Dirbama bus pagal tą pačią programą bet skirtingu sudėtingumo lygiu. 
Preliminarus kursų tvarkaraštis Vilniuje: 

· I grupė (pradedantieji): balandžio 7, 12, 14. 19, 21, 26, 28 gegužės 3, 5, 10 dienomis (pirmadieniai ir trečiadieniai: 16:00-18:30 val.). Galutinis kalendorinis tvarkaraštis bus suderintas vėliau.

· II grupė (pradedantieji): balandžio 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 gegužės 4, 6 dienomis (antradieniai ir ketvirtadieniai: 16:00-18:30 val.). Galutinis kalendorinis tvarkaraštis bus suderintas vėliau.

· III grupė (pažengę): gegužės 12, 17, 19, 24, 26, 31 birželio 2, 7, 9, 14 dienomis (pirmadieniai ir trečiadieniai: 16:00-18:30 val.). Galutinis kalendorinis tvarkaraštis bus suderintas vėliau.

Preliminarus kursų tvarkaraštis Klaipėdoje: 

· I grupė (pradedantieji): balandžio 7, 12, 14. 19, 21, 26, 28 gegužės 3, 5, 10 dienomis (pirmadieniai ir trečiadieniai: 16:00-18:30 val.). Galutinis kalendorinis tvarkaraštis bus suderintas vėliau.

· II grupė (pažengę): gegužės 12, 17, 19, 24, 26, 31 birželio 2, 7, 9, 14 dienomis (pirmadieniai ir trečiadieniai: 16:00-18:30 val.). Galutinis kalendorinis tvarkaraštis bus suderintas vėliau.

Paraiškas dėl dalyvavimo kompiuterinio raštingumo kursuose ir kursų dalyvių anketas siųsti iki 2010 m. kovo 31 d. el.paštu: steponas@ecdl.lt arba faksu: 8 5 275 0183
Papildoma informacija teikiama tel. 8 698 10705, UAB „Bridge2Apex“ direktorius Steponas  Jonušauskas. bei tel. 8 5 2499976 VPSC vyr. specialistė Renata Čižauskaitė

*Sveikatos sistemos įstatyme (Nr. VIII-946, 1998.12.01, Žin., 1998, Nr.112-3099 (1998.12.23) Lietuvos nacionalinę sveikatos sistemą (toliau – LNSS) sudaro:

1) LNSS vykdomieji subjektai -  sveikatos priežiūros ar farmacinės veiklos licencijas turinčios: 
-valstybės ir savivaldybių asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros biudžetinės ir viešosios įstaigos;

-valstybės ir savivaldybių įmonės;

-kitos įmonės bei įstaigos, įstatymų nustatyta tvarka sudariusios sutartis su Valstybine ar teritorinėmis ligonių kasomis arba kitais LNSS veiklos užsakovais – šių sutarčių galiojimo laikotarpiu)

2) sveikatinimo veiklos valdymo subjektai;

3) LNSS ištekliai;

4) LNSS veikla ir teikiamos paslaugos.



PARAIŠKA DĖL DALYVAVIMO KOMPIUTERINIO RAŠTINGUMO KURSUOSE

	Paraiškos pildymo data
	

	Vardas, pavardė
	

	Darbovietės pavadinimas
	

	Darbovietės adresas, telefonas ir el.pašto adresas
	

	Pareigos
	

	Pageidavimai ir pasiūlymai dėl kursų programos ir laiko.
	

	Pageidaujama kursų vieta (Vilnius, Klaispėda)
	

	Telefonas
	

	El.pašto adresas
	


KURSŲ DALYVIO ANKETA

Kursų programa bus pritaikyta pradedantiems vartotojams ir jau patyrusiems vartotojams. Norėdami būsimus klausytojus suskirstyti pagal kompiuterinę patirtį, maloniai prašome pažymėti temas, kurias tikrai žinote.

Pažymėkite, kaip parodyta pavyzdyje:

	Aplankų kūrimas ir redagavimas
	(


	Aplinkas, dokumentai

	Valdymo skydelio programos
	

	Aplankų kūrimas ir redagavimas
	

	Dokumentų (failų) kopijavimas, perkėlimas, trynimas, atstatymas
	

	Teksto redaktorius (Word)

	Redaktoriaus aplinkos konfigūravimas
	

	Teksto žymėjimas, redagavimas meniu komandų, pelės pagalba
	

	Pastraipų formavimas, redagavimas meniu komandų, pelės pagalba
	

	Pastraipų formavimas: eilučių, pastraipų kėlimo į kitą puslapį kontrolė
	

	Teksto paieška, keitimas kitu tekstu,
	

	Puslapio, skyriaus (sekcijos) trūkiai
	

	Stiliai: kūrimas, redagavimas, naudojimas
	

	Išnašos, užrašai po paveikslais, lentelėmis, nuorodos į žymes, automatinis turinys
	

	Pastraipų žymės, numeracija, fono spalvinimas, rėmeliai
	

	Rašybos, gramatikos kontrolė, teksto taisos žymėjimai
	

	Darbas su lentelėmis: kūrimas, redagavimas
	

	Teksto pavertimas lentele ir atvirkščiai, formulių naudojimas lentelėse, stulpelių ir eilučių pločių koregavimas
	

	Puslapio nustatymai, dokumentų išsaugojimas
	

	Įterptų objektų redagavimas, piešimo įrankiai Word’e
	

	Puslapio antraštė ir paantraštė. Puslapių numeravimas, objektų įterpimas
	

	Word dokumentų išsaugojimas Adobe PDF formatu
	

	Spausdinimas ant vokų ir etikečių
	

	Dokumentų spausdinimas
	

	Skaičiuoklė (Excel)

	Skaičiuoklės aplinkos konfigūravimas
	

	Langeliai, eilutės, stulpeliai, adresai
	

	Darbo knyga. Papildymas naujais darbo lapais. Darbo lapų trynimas, kopijavimas, perkėlimas, pervardinimas
	

	Tekstinės informacijos ir skaičių įrašymas, redagavimas
	

	Individualūs (angl. custom) sąrašai, jų keitimas
	

	Langelių, stulpelių ir eilučių redagavimas
	

	Formulių rašymo pagrindai
	

	Pagrindinės (dažniausiai naudojamos) funkcijos: SUM, AVERAGE, MAX, MIN, IF, SUMIF, NOW, DATE
	

	Finansinės funkcijos
	

	Sąlyginis formatavimas
	

	Diagramos skaičiuoklėje
	

	Diagramų redagavimas, perkėlimas į Word, Power Point ir kt. programas
	

	Darbo lapų apsauga nuo redagavimo (trynimo)
	

	Duomenų rūšiavimas, filtravimas, konsolidavimas, grupavimas, dalinės sumos
	

	Dokumento antraštės ir paantraštės redagavimas
	

	Didelių dokumentų peržiūra ekrane
	

	Diagramų ir dokumentų spausdinimas
	

	Pateiktys (Power Point)
	

	Programos  aplinkos konfigūravimas
	

	Darbo pradžia: naujas (tuščias) dokumentas
	

	Skaidrių maketai. Informacijos įvedimo į skaidrę būdai
	

	Pastabos pranešėjui
	

	Piešimo įrankiai Power Point programoje
	

	Skaidrių peržiūros režimai ir jų galimybės. Skaidrių rikiavimas, keitimas, trynimas, kopijavimas, dubliavimas
	

	Skaidrių fono redagavimas, skaidrių trafaretai
	

	Skaidrių redagavimas Master pagalba
	

	Trafaretų kopijavimas iš esamų Power Point dokumentų
	

	Skaidrių demonstravimas
	

	Skaidrių rodymo trukmės nustatymas
	

	Keitimosi efektai, valdymo mygtukai
	

	Skaidrių animacija
	

	Skaidrių spausdinimas
	

	Darbas internete

	Populiarios Interneto naršyklės: Internet Explorer, Mozilla, Google, Opera
	

	Paieška pagal vieną ar kelis raktinius žodžius. Išplėstinė paieška
	

	Naudingų adresų (nuorodų) saugykla (Favorites). Jos tvarkymas
	

	Rastos informacijos išsaugojimas: tekstinė informacija, grafika, nuorodos
	


